Recursos de Utah County

http://utahcountycommunityresources.org/
Linea Directa de Crisis
Linea de Vida Nacional para la Prevencion del Suicidio
(800) 273-8255
Hospitales, Abuso y Negligencia, Trastornos de la alimentacion,
Falta de vivienda, Matrimonio / Relaciones familiares, Medicina,
Medicamentos / Prescripciones, Mental Saludable, Crianza de los
hijos, Desarrollo personal, Autosuficiencia, Abuso de sustancias,
Prevencion del suicidio, Grupo de apoyo, Duelo

* Estos servicios se pueden encontrar en el
sitio web mencionado anteriormente. *

BYU Clinica Integral
Sesiones de terapia para individuos, familias, nifos y parejas
801-422-7759

http://cc.byu.edu/

Centro de Apoyo y Tratamiento Familiar

Terapia para nifios y adultos que han sido victimas de abuso u
otras experiencias traumaticas

801-229-1181

http://utahvalleyfamilysupport.org/index.shtml

Instituto de Terapia Cognitiva

Brinda tratamiento ambulatorio para problemas de salud
mental, abuso de sustancias o asuntos domésticos.
801-802-8608

http://www.icctutah.com/index/htm

Mountainlands Community Health

Trabaja con otros socios para garantizar la atencidon médica de
alta calidad para todos en nuestra comunidad; servicios de
salud mental disponibles por recomendacién.

801-374-9660

http://mountainlands.org

Recursos de la Comunidad

Estos son algunos de los recursos de la comunidad disponibles en el area.
Esta no es una lista completa de todos los recursos en la comunidad, ni
son estos los Unicos recursos disponibles. Summit Academy proporciona
esta lista como cortesia, no como recomendacion.

***Si conoce recursos adicionales en la comunidad, por favor avisenos y
veremos como agregarlos a la lista de recursos.
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Tratamiento de Depresion Adolescente | Cuidado de la juventud
Youth Care ofrece tratamiento residencial para nifios y adolescentes
de 11 a 18 aifios en un ambiente intimo y hogareino. Durante su
estadia en Youth Care, los residentes reciben asesoramiento y
educacion intensivos a través de un programa académico
acreditado. Los residentes también participan en un programa
integral de terapia recreativa disefado para ayudarlos a tener
experiencias exitosas a través de logros fisicos, culturales y sociales.
12595 S Minuteman Dr.

Draper, Utah 84020
(844)382-8818

CARMEN B. PINGREE CENTRO DE APRENDISAJE PARA EL AUTISMO

El Centro de Aprendizaje para el Autismo Carmen B. Pingree, altamente
reconocido a nivel estatal, nacional e internacional, ofrece una intervencion
de vanguardia para nifos y adolescentes con autismo desde el preescolar
hasta el doceavo grado. Esto incluye la integracion de nifios en clases
"estandar". Mediante un contrato con la Universidad de Utah, el programa
participa activamente en proyectos de investigacidén para mejorary
comprender el tratamiento del autismo y ha recibido reconocimiento
nacional por su trabajo.

Salt Lake City: 888-949-4864

Summit: 435-649-8347

Tooele: 435-843-3520

Centro Para el Cambio

Center for Change es un lugar de esperanza y curacién que se
compromete a ayudar a mujeres adultas y adolescentes a liberarse
y recuperarse por completo de su

trastornos de la alimentacion.
1790 N State Street

Orem, Utah 84057

(888) 840-8329

Centro Juvenil de Copper Hills

Copper Hills Youth Center es un centro terapéutico de tratamiento
residencial que se especializa en el trabajo con adolescentes de 12 a
17 afos con trastornos de conducta, emocionales y de salud

mental. También proporcionamos educacién excelente
5899 WEST RIVENDELL DRIVE

WEST JORDAN, UT 84081

PHONE: (800) 776-7116

FAX: (801) 214-2931

Indice A-Z de los Recursos Comunitarios

de Salt Lake Country
http://slco.org/az.aspx

Servicios de salud conductual

Servicios de Abuso de Sustancias / Prevencidn

2001 South State Street S2-300

Salt Lake City, UT 84190-3050

385 468-4707

Hours: 8:00 am - 5:00 pm
http://slco.org/behavioral-health/community/prevention-services/

Servicios Juveniles

Abuso de sustancias / Cuidado de refugios / Abandono /
Consejeria

177 West Price Avenue (3610 S)

Salt Lake City, UT 84115

Phone: 385-468-4500
http://slco.org/youth/programs/substance-abuse/

Salud
http://slco.org/slcohealth/SERVICES/clinicalSvsWomensChildrensHeal
th/

Servicios de Tratamiento / Abuso de Sustancias
http://slco.org/criminallustice/Treatment/TreatmentServices.html

Departamento de Salud

Call 385-468-7468 para programar una cita de inmunizacién
Call 385-468-4111 para programar una vacunacion de VIAJE.
Ellis R. Shipp

(385)468-3700

4535 South 5600 West

West Valley City, UT 84120
http://slco.org/slcohealth/html/clinicLocations.html

Mas servicios encontrados en el sitio web en la parte
superior de esta columna
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Las siguientes instalaciones se especializan en el tratamiento de la
interrupcion escolar:

Servicios Extendidos para Nifios Agudos — 195 West 7200 South,
Midvale, UT 84047 — # 888-949-4864

Programa de Abuso de Sustancias para Adolescentes — 1141 East
3900 South, Suite A220, Salt Lake City, UT 84124 — # 888-949-4864
Alcance Asertivo — 1020 South Main Street, Suite 200, Salt Lake City,

UT 84101 — # 888-949-4864

Servicios Ambulatorios para Nifios del Este — 1141 East 3900 South,
Suite A170, Salt Lake City, UT 84124 — # 888-949-4864

Servicios Ambulatorios para Nifios del Oeste — 3809 West 6200
South, Salt Lake City, UT 84129 — # 888-949-4864

Terapia Conductual Dialéctica— 1141 East 39500 South, Suite A160,
Salt Lake City, UT 84124 — # 888-949-4864

iWrap — 1141 East 3900 South, Suite A170, Salt Lake City, UT
84124 — # 888-949-4864

Clinica Ambulatoria de North Valley — 1020 South Main Street, Suite
200, Salt Lake City, UT 84101 — # 888-949-4864

Clinica Ambulatoria Summit — 1753 Sidewinder, Park City, UT
84060 — # 888-949-4864

Clinica para Pacientes Ambulatorios de Tooele — 27 South Main
Street, Tooele, UT 84074 — # 888-949-4864

Clinica Ambulatoria Tooele — 100 South 1000 West, Tooele, UT
84074 — # 888-949-4864

Clinica Ambulatoria West Valley — 2948 S Redwood Road West
Valley City, UT 84119 — # 888-949-4864

Bryant Middle School — 40 South 800 East, Salt Lake City, UT,
84102 —# 801-270-6507

Beacon Heights Elementary — 1850 South 2500 East, Salt Lake City,
UT, 84108 — # 801-270-6507

Robert Frost Elementary — 3444 \West 4400 South, West Valley City,
UT, 84119 —#801-270-6507

James Mason Academy

Los sintomas de su hijo son el resultado de problemas centrales que
desencadenan comportamientos. No solo llegamos al nucleo de lo
que esta causando los comportamientos, sino que también
ensefiamos valiosas habilidades de afrontamiento, comunicacién y
autodescubrimiento que permiten a su hijo experimentar su vida de
una manera completamente diferente. Los nifios se recuperan y las
familias se curan. Depresion, ansiedad, trauma, autolesiones,
ideacién de suicidio, psicosis leve, autismo de alto funcionamiento,
alimentacion desordenada (trastorno precomercial), trastornos de
conducta y comportamiento (no predatorios), adiccidn (sustancias,
juegos, pornografia, etc.) , Trastorno de estrés postraumatico,
trastorno bipolar, trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad, trastorno desafiante oposicional, rasgos limitrofes
986 W. Atherton Dr.

Suite 270

Salt Lake City, UT 84123

Phone: 801-693-1192

Email: info@jmcrecovery.com

Programa de tratamiento Kidstar Day University of Utah

Kidstar es un programa de tratamiento diario para nifios de 5 a 12 afios de
edad que ayuda a aclarar el diagnéstico de nifios con desafios
emocionales y de comportamiento. El equipo de tratamiento incluye
psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales, terapeutas expresivos y un
especialista en educacion certificados para nifos y adolescentes
certificados por la junta. Juntos crean un plan de tratamiento
individualizado para cada nifo. Edades 5-12

801-587-3224
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Nuevo tratamiento conductual de Beginnings

La filosofia de New Beginnings es un enfoque multifacético y
colaborativo basado en la Terapia Cognitiva del Comportamiento.
Usando métodos verdaderos centrados en el cliente, las
intervenciones y los tratamientos se adaptan para centrarse en
patrones de pensamiento que son desadaptativos y las creencias
que socavan dicho pensamiento. Nuestro proceso de tratamiento
es doble: (1) ayudar a nuestros clientes a realizar un verdadero
cambio interno mediante la exploracidn y cicatrizacién de cicatrices
emocionales, mientras (2) ayuda a nuestros clientes a extinguir y
reemplazar comportamientos manifiestos mediante modificaciones
externas que resultan en una experiencia emocional correctiva
general.

5500 Bagley Park Road, Building J
West Jordan, Utah 84081

Call Mr. Cedric Pittman

(801) 754-4155

Primary Children's Wasatch Canyons Behavioral Health

Nuestra unidad psiquidtrica para pacientes hospitalizados de Wasatch
Canyons se encuentra a unos 20 minutos al suroeste de nuestro hospital
principal. Esta unidad de 20 camas brinda atencién las 24 horas a nifios y
adolescentes de 5 a 18 afos con depresion, ansiedad, trastorno bipolar,
control de la ira y otros problemas psiquiatricos y de conducta.

5770 S 1500 W

Salt Lake City, UT 84123

801-313-7770

Star Guides Wilderness

STAR Guides es un programa terapéutico al aire libre disefiado para jévenesy
adultos jévenes que estan luchando con un comportamiento sexual
problematico. STAR Guides ofrece a las familias navegacion a través de estos
desafios.

Star Guides WildernessPleasant Grove, Utah 84062

Call Dr. Daniel Sanderson
(866) 369-8591

West Ridge Academy

West Ridge Academy, anteriormente Utah Boys Ranch, comenzé en 1964.
Ubicada en West Jordan, Utah, nuestra organizacién rapidamente fue
reconocida por los efectos positivos que tuvo su programa en hombres y
mujeres jovenes que estaban teniendo problemas académicos, emocionales y
sociales.5500 W Bagley Park

West Jordan, Utah 84081

(801) 669-9115
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VALLEY BEHAVIORAL HEALTH- DAY TREATMENT

Salt Lake City: 888-949-4864
Summit: 435-649-8347
Tooele: 435-843-3520

ACES (Acute Children’s Extended Services)

ACES es un servicio de tratamiento después de la escuela para nifios de 5a 12
afios con graves problemas emocionales y de comportamiento. Ensefiamos
habilidades sociales y de manejo de crisis a través de actividades recreativas y
comunitarias, asi como de monitoreo del comportamiento en el hogary la
escuel

ARTEC (Adolescent Residential Treatment and Education Centers)

Estos centros ofrecen un entorno estructurado de tratamiento diurno para
adolescentes que requieren apoyo adicional para tener éxito en la
comunidad. ARTEC se centra en el desarrollo de habilidades, proporcionando
tratamiento individual, familiar y grupal.

DBT (Dialectical Behavior Therapy)

El tratamiento del dia DBT se brinda a un total de 16 adolescentes de entre 12
y 17 afos bajo la custodia del Departamento de Servicios para Nifios y
Familias (DCFS), la Division de Servicios de Justicia Juvenil (DJJS) o en custodia
parental. Los nifios que ingresan pueden mostrar relaciones interpersonales
intensas e inestables, esfuerzos frenéticos para evitar el abandono real o
imaginario, impulsividad potencialmente autolesiva, comportamiento suicida
o para-suicida recurrente, inestabilidad afectiva, sentimientos crénicos de
vacio, ira inapropiada intensa o incontrolable y la ideacién paranoide
transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos severos.

KIDS (Kids Intensive Day Services)

KIDS es un programa de dia intensivo a corto plazo para jévenesde 5a 17
afios, con graves problemas emocionales y de comportamiento, con un
enfoque en mantener a los nifios en la comunidad de sus familias. Nuestro
objetivo es evitar ubicaciones de salud mental mas restrictivas y / o ayudar a
los jévenes a abandonar los entornos mas restrictivos.

CBU (Children’s Behavior Therapy Unit) — School Based Services

CBTU brinda programas comunitarios de tratamiento de dias de salud mental
en asociacion con los distritos escolares locales. Los programas se ofrecen en
los distritos escolares de Salt Lake y Granite y son para nifios y jovenes que
requieren entornos académicos terapéuticos altamente estructurados.


tel:+1-888-949-4864
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tel:+1-435-843-3520

